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Buz Hokeyi, buzun tizerinde iki takimla oynanan bir spor veya oyundur. Oyuncular hokey
patenlerini giyip hokey sopalariyla diski (paki) kontrol etmeye calisirlar. Oyuncular diski (paki) kaleye

sokarak say bulurlar.

Buz hokeyi kac oyuncuyla oynamir?

Oyunda her iki takim da biri kaleci olmak tizere 6'sar oyuncudan olusur. Takimlar bir kaleci, iki
savunma oyuncusu ve {ic ileri alan oyuncusu diizeninde oynar. Cok hizli tempolu ve asiri yorucu bir
oyun oldugu icin her birkac dakikada bir oyuncu degistirilir. Oyuncu degisimi oyun durdurulmadan
yapilir. Bir oyuncunun buz tizerinde iki dakikadan fazla kaldigi pek gériilmez. Oyuncular 6zel
patenler, kalin eldivenler, yastiklarla beslenmis koruyucu 6zel formalar giyer ve koruyucu baslik
takarlar.

Oyun Alani

Buz hokeyinin oynandigi 61 metre uzunlugundaki ve 30 metre genisligindeki dikddrtgen sahaya
"hockey rink” denir.

Gol nasil atilir?

lleri alan oyunculari diski rakip kaleye gétiirtirken atak bélgesine giriste diski siren oyuncu en 6nde,
disk de onun &ntinde olmalidir. Gol olmasi icin kaleye giren diske sopayla vurmus olmak gerekir.

Tiirkiye'de Buz Hokeyi

Tiirkiye'de buz hokeyinin oynanmaya baslanmasi bin dokuz yiiz seksenli yillarin baslarina
dayanmaktadir. Bu yillarda, Ankara'da Atatiirk Buz Pistinde, Genclik Parkinin donmus havuzlarinda ve
Istanbul' da Korukent Buz Pistinde buz hokeyi oynanmaktaydi. Buz hokeyi bransinin Tiirkiye Kayak
Federasyonu'na baglanmasinin ardindan bin dokuz yiiz doksan yilinin ocak ayinda diizenlenen ‘Ocak
Bsn Dokuz Yiiz Doksan “ isimli sampiyona, Tiirkiye'de yapilan ilk resmi sampiyonadir.

Buz Hokeili Sahasi
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=" Asagidaki sorular okudugunuz metne gére yanitlayiniz.

/ 1 Buz hokeyi ka¢ oyuncuyla oynanmaktadir? \

2 Buz hokeyinde oyuncu degisimi nasil olmaktadir’?

3 Hockey rink ne demektir”?

4 Tirkiye'de buz hokeyi ilk olarak nerelerde oynanmaktaydi?

5 Tiirkiye'de yapilan ilk buz hokeyi sampiyonasinin adi nedir?

Takim Q .............................................................................................................
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— Asagida cicegin yapraklarinda boyali sézciigiin es ve zit anlamllari verilmistir. Sézcigiin es

Tarkge

anlamlisini |<|rm|2|gc, zit anlamlisini maviye bogcglnlz.
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A lsim - Eylem <fine

Asagida verilen kelimelerden &rnekteki isim olanlara ‘isim’, eylem olanlara ise ‘eylem’ yaziniz.

Is, olus, hareket bildiren kelimelere eylem denir.
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< Exywilemm “

‘—:’—‘ Asagidaki ciimleleri is. olus, hareket ? Asagidaki ciimlelerde yer alan is, olus,

bildiren kelimelerle tcmomlaglnlz. hareket bildiren kelimeleri 6rnekteki

L e ¥

gibi yaziniz.

Ahmet iceride televizyon .......................
: Annem SOerHI hazirlad..

Kedi, faregi ................................ E S
‘: : h: B E % Agactaki yapraklar sararmis. E
EUf dislerini ...........ccooervvvennene. T o =
Nazim bisiklet .......cccooeveeee. T
e i =
v 'S =
Leglek adaca yuva ... T
Annem PAStayl ... T
o - i

b & e ¥

Ogretmenim resmimi panoya

e —— M .

W R =

Dedem masal .....coooovveeee

%

Py ey ey ey ey ey ey ey ey

L W o
Mustcfa futbol ...........................
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retmendolabi.com

@5y Asagidaki carpma islemlerinde ikinci carpani bir

ﬁv_i artirarak iki islem arasindaki farkl bulunuz.
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@ Asagidaki carpma islemi tablolarini

Wk Srnekteki gibi tcmcmlaglmz.
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Carprrmra fsicms Problerierd

@ Bir otelde 30 oda her odada 4 yatak
vardir. Otelde 68 kisi kaldigina gére bos
yatak sayisi kactir’?

Cozim:

‘2 ‘ Bir market gtinde 182 kutu meyve suyu
~ satiyor. Bu market 3 giinde kag kutu
meyve suyu satar?

Cozum:

3 Bir ciftlikte 30 koyun, 15 tavuk vardir. Bu

ciftllikteki hayvanlarin ayak sayilar
toplami kactir”?

Cozum:

4 Kumbaramda her giin 4 TL para
~ biriktiriyorum. 4 haftada kag TL

biriktirmis olurum?

Cozum:

5 ‘ ipek 1 dakikada 90 sézciik okuyor. ipek 7

~ dakikada kac sézciik okur?

Cozim:

6 Bir carpma isleminde carpanlardan biri
~ 14, digeri 26'drr. Bu islemde carpim
kactir?

Cozum:
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30 metreli bir kosu pcrkurundc her hcftcl 5

tur kosan bir atlet bir ayda bir ayda kag
(1 09—4 hofto)

metre kosmus olur”?

Cozum:

- @

E Bir marketteki peynir bélimiinde 14 raf
vardir. Her rafta 38 Uriin olduguna
gére peynir bélimiinde kag iriin
vardir?

Cozium:

n

Cozum:

Bir pantolonu 15 TL'den alip 35
TL'He satan bir satici 40

pantolonun satisindan toplam kag

lira kar eder?

= 2.Smuf 16.Hafta Odevieri a2 |sematil

Carprrre fsicrrs FProbfcmricery

|

vl

Mustafa Bey aldigi bulasik
makinesinin 150 TL'sini pesin
sdiiyor. Geri kalanini 185
TLlk 4 esit taksitte 6deyecek
olan Mustada Bey bulasik

makinesini kac TL'ye almistir?

Coziim:

@
B 59 sayssinin 16 katinin 240 eksigi kactir?

Cozim:

- @

M Bir yolun her 15 kilometresinde
bir birer tane isaret levhasi

yerlestirilmistir. Toplam 30 levha

kullanildigina gére yolun tamam

kac km'dir?

Cozim:

Ogreatmemadelasbil-comm
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Carprra Isliens Problerrriers

/ Bir depoda 18 litrelik 14 dolu
yag tenekesi vardir. Buna gére
depoda kac kg yag vardir?
Cozum:

2 Slnlftc bulunan 18 8grencinin
her birinin kalemliginde 12 bogcmo

kalemi olduguna gdre 8grencilerin

boyama kalemleri toplami kagtir?

Cozum:

S Giinde 25sayfa kitap okuyan
Berat, bir ay boyunca kag sayfa
kitap okur?

Cozum:

= Magazada bir gémlek 65

TLdir. Giinde 28 gdmlek satan bu

magaza bir gtinde kac TL kazanir?
Cozum:

5 Bir kamyonette 25 kilogramlik
12 un cuvali vardir. Buna gére bu

kamyonette kac kg un vardir?
Cozum:

S Bir ciftlikte 38 koyun, 53 trdek
ve 16 tane hindi vardir. Buna gére bu
ciftlikteki hayvanlarin ayak sayssi kactir?

Cozum:

ol

7 Birisci giinde 12 saat ¢alismaktadir.

Buna gére bu isci bir ayda kag saat
calisir?
Cozum:

8 Emine Tegze'nin inegi giinde 14 kg

sit vermektedir. Buna gére Emine
Teyze'nin inegi bir ayda kac kg siit verir?

Cozum:

!

Ogretmemdelambil-ceonm
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Carprma fsliem Problermiers

/ 8in 7 katinin 5 eksigi kactir?

Cozum:

2 Ahmet giinde 9 saat uyumaktadr.
Buna gére Ahmet bir haftada kag

saat ugur?

Cozium:

Giinde 16 sayfa kitap okuyan
Zehra bir haftada kag sayfa kitap
okur?
Cozim:

4 Bir ciftlikte 155 tavuk vardr.

Buna gére bu ciftlikteki tavuklarin
ayak saysi kagtir?

Coézium:

5 15in 7 katinin 17 fazlasi kagtir?

Cozum:

Nuran 7 yasindadir. Dedesi
Nuran'in yasinin 9 kati olduguna gére

dedesi kac yasindadir?
Cozum:

7 Bir carpma isleminde ¢arpanlardan
biri 15, digeri 24 ise carpim kactir?
Cozum:

8
Emine Teyze'nin inegi giinde 14 kg
siit vermektedir. Buna gére Emine
Teyze'nin inegi bir ayda kag kg stit verir?

Cozium:

Ogretmemdelambil-ceonm
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Carpma fsliems Problemiery

| Bir otelde 25 oda her odada 4 yatak
vardir. Otelde 58 kisi kaldigina gére bos
yatak sayssi kactir’?

Cozim:

" 2 ‘ Bir market glinde 245 kutu meyve suyu
~ satiyor. Bu market 3 giinde kag kutu
meyve suyu satar?

Cozim:

‘3‘ Bir ciftlikte 20 koyun, 25 tavuk vardir. Bu
- ciftllikteki hayvanlarin ayak sayilar
toplami kactir’?

Cozum:

4 Kumbaramda her giin 8 TL para
~ biriktiriyorum. 4 haftada kag TL

biriktirmis olurum?

Cozium:

5 ipek 1 dakikada 95 sézciik okuyor. ipek 6

~ dakikada kac sézciik okur?

Cozum:

6 Bir carpma isleminde carpanlardan biri
36, digeri 26'dir. Bu islemde carpim
kactir?

Cozium:

Ogretmemdelambil-ceonm
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Maddemin fHéllerd
- Su dogada lic halde bulunabilir. ? Asagidaki olaylan ve sonucunda
2 w ' ) W olusacak hal degisimlerini eslestiriniz.
':? Asagida suyun lic haline ait verilen |¥
9 J & ‘
W gprsellerin altina adlarni yaziniz. v % ‘\
’ Katidan siviya
/ \ sEfe, suyu buzluga gecme.
\ ‘ ‘ ..................... , ‘ ..................... ‘ koydu
=3 -
= =
. - Sividan katiya
‘ ‘ ‘ ‘ { ‘ mm) Annem, tereyagini ceme
([ eeerareeneessaninnne ) [ eeerenesnnesnesanes ) ) tavada isitti. \ geeme.
@ Asadida maddelerden kiiciik tanecikli 3
9 @ ¢
W katlar isaretleyiniz. ’?
BN
y/ / Ve
. kum ) | gazoz ) ‘Annem ocada cay Sividan gaza
/, | suyu koyup kaynatt. gecme.
tahta ) tuz )
N N
@ Asagidaki hava olaylar maddenin
/ / g J
l<"'m|2| bibea \ ekmek ) E 4 hangi héline érnektir yaziniz.
yagmur
/ /
o) ) | -
: hava ) :karbonat)
: seker ) : oksijen )
: piring ) : kaya )
: cam ) : talas )
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Maddernin HElery

=" Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin =" Evinizde bulunan kat, sivi ve gaz
TS basina ‘D', yanls olanlarin basina YY" yaziniz. | ddelere ticer rnek yaziniz.

Q)

” ~ ~ G Kat
O ) Maddenin 5 hali vardrr.

i R N e (o
2

3 il il S e

(.......) Sit sisesi kati maddedir.

©\(

i e S S =~

L 58 B i W

O ) Su dogada iki halde bulunur.

i e N e Ty o 3

¥ RS —w

(........) Siit konuldugu kabin seklini alir.

B) C
%

N - A ~ F o

(.......) Buz s bir maddedir. 2 e

" — i T L J

1V 'S ¥

A ) Gazlar bulunduklar ortama HCIHI[II’[OF. oy

= Asagidaki 8zellikler katilara aitse 'K,

M Y A ~ . o ™

sivilara aitse 'S, gazlara aitse (C}

o2 R T

yaziniz.
(e ) Benzin sivi bir maddedir.

) Akicidirlar.

e A R T N I TRRREOD

L 2 T o

== (.. Belirli bir sekli vardir.
(.......) Her madde boslukta yer kaplar.

I

I

I

[
= R
I

|

I

5 __ e A - (... ) Bulundugu ortama goglllr.

degistirmez.

. > . = (....) Bulundugu kaba gsr sekil
(........) Demir sicak ortamda sivi hale gecebilir.

M S, R L
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@ Asagidaki noktali yerleri uygun ifadelerle tamamlayiniz.

Kisisel bakim ..........c.cccoevevnan. hayat icin 8nemlidir.

Kisisel bakim yaparken ....................... tasarruflu kullanmaliyiz.
Giysilerimizi .............ccooevvuuneeee. tutmaliyiz.

isrcf etmek ... biitcesine zarar verir.

........................... uzayinca kesmeligiz.

Saclarimizi sac kurutma makinesi ile kuruturken ....................... tasarruflu kullanmaliyiz.

Ji33333

............................ dostu trinler kullonmcllglz.

@ Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D', yanls olanlarin basina YY" yaziniz.

(- N )
(s ) Kaynaklari bilingli kullanmaliyiz.

(I ) Kisisel bakimimizdan 8gretmenlerimiz sorumludur.

(o, ) Sivi sabunu bolca kullanarak daha temiz olmaliyiz.

(e ) Banyo yaparken suyu yeterince acmaliyiz..

(e ) Dislerimizi fircalarken suyu acik birakmamaliyiz.

(e ) Tirnaklarimizi kesmek kisisel bakimimiz icin yeterlidir.

(o ) Bongo yaparken kiiveti doldurmaliyiz.
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