
En sevdiğin oyuncağının
resmini çiz.

Kağıttan bir uçak yap ve en
uzağa uçurmaya çalış.

En sevdiğin kitabın kapağını kendi
hayal gücünle yeniden çiz.

Patatesten veya
süngerden baskı yap.

Bir taş bul ve üzerini
istediğin gibi boya.

En sevdiğin şarkıyı aç ve 3 dakika
boyunca çılgınca dans et.

Evde minderlerden bir
parkur kur ve içinden geç.

Gözlerini kapat ve 5 farklı nesneyi
sadece dokunarak tahmin et.

10 kez zıpla, 5 kez kendi etrafında dön
ve dengede durmaya çalış.

Saklambaç oyna (veya bir eşyayı sakla,
birinin bulmasını iste).

Kendi başına kısa bir masal
uydur ve birine anlat.

Bir aile büyüğünü ara ve ona
"Günün nasıl geçiyor?" diye sor.

Sofrayı kurarken tabak ve
çatalları dizmeye yardım et.

Kendi sandviçini veya meyve
tabağını hazırla.

Bir yastık kalesi (çadır) kur ve
içinde 10 dakika kitap oku.

Bir kağıda "Ben harikayım"
yaz ve odana as.

Çoraplarını renklerini göre
eşleştir ve top haline getir.

Ayna karşısına geç ve
komik suratlar yap.

Bugün yaşadığın en güzel şeyi
günlüğüne yaz.

Birine komik bir fıkra veya
bilmece sor.

"Canın sıkıldığında veya ne yapacağını bilemediğinde bu kavanozdan gizli bir görev çek! Bakalım bugün şansına hangi görev çıkacak?"
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🚀 Sıkılınca Yap Kavanozu


