| BESIN iGERIKLERI TESTi preimencolobicon

Adi Soyadi:

Sinifi: Tarihi:

(

Asagidaki ogrencilerden hangisi

besin igerikleri ile ilgili

YANLIS bilgi vermistir?
kemiklerimizin

ve saclarimizin
| yapisina katilir.

Karbonhidratlar
viicudumuza
oncelikli olarak
enerji saglar.

Proteinler
kaslarimizin,

B) i
Vitaminler Yaglar
viicudumuzu viicudumuza
hastaliklara kars su saglar.
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Asagidaki 6grenciler, farkh besinlerin 1

agirlikl olarak hangi besin icerigini icerdigini
sOylemistir. Hangisi dogru soylemistir?
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Siit, protein
bakimindan
zengindir.

Ekmek, vitamin
bakimindan
zengindir.

Mercimek,
yag bakimindan
zengindir.

Zeytinya@, mineral
bakimindan
zengindir.
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Bir sinifta saglikli beslenme ile ilgili poster o Asagidaki tabloda ii¢ besinin bazi besin
¢alismasi hazirlanmistir. Ogrenciler \ icerikleri gosterilmistir.
posterlerinde asagidaki ifadeleri yazmstir. > - - ~

Besin Karbonhidrat | Protein Yag
( & 8 & :
| Il ] Peynir Az Cok Orta
Blylime ve Viicudumuza Viicudu Ekmek Gok Az Az
gelismemiz enerji verir. hastaliklara :
kars: korur. Ceviz Az Orta Cok

icin gereklidir.
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Bu ifadelerle ilgili asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) |.ifade yaglar ile ilgilidir.

B) II. ifade vitaminler ile ilgilidir.

C) IIl. ifade mineraller ile ilgilidir.

D) |. ifade proteinler ile ilgilidir.

Tabloya gore asagidaki yorumlardan hangisi
dogrudur?

A) Ekmek, protein bakimindan en zengin besindir.
B) Ceviz, yag bakimindan en zengin besindir.

C) Peynir, karbonhidrat bakimindan en zengin besindir.
D) Ekmek ve cevizde ayni besin icerigi daha fazladr.
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Mert, giin icinde yedigi baz besinleri
defterine not etmistir.

« Kahvaltida yumurta, peynir ve st icti.

+ Ogle yemeginde ekmek ve makarna yedi.
« Ara 6glinde findik yedi.

» Aksam yemeginde tavuk ve sebze yedi.

Buna gore Mert'in beslenmesiyle ilgili
asagidakilerden hangisi sdylenebilir?

A) Sadece karbonhidrat iceren besinler yemistir.

B) Protein, karbonhidrat ve yag iceren besinler vardir.
C) Sadece vitamin iceren besinler yemistir.

D) Mineraller iceren hicbir besin yememistir.
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( Bir hafta acikta bekletilen besinlerin
goriinimii sekildeki gibidir.
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Bu durumun olusmasinda asagidakilerden
hangisi etkili olmustur?

A) Besinlerin fazla vitamin icermesi

B) Besinlerdeki suyun azalmasi

C) Besinlerin bozulmasi ve mikroorganizmalarin
Uremesi

D) Besinlerin mineral miktarinin artmasi "‘;ﬁ‘
y.
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Asagidaki besinlerden hangisinin 1 Asagidakilerden hangisi
viicudumuzdaki yaralarin daha hizl proteln bakimindan zengindir?
iyilesmesine yardimci oldugu
soyleneblhr?
B) Mercimek A) Et
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C) Balik D) Tereyag D) Zeytlnyagl
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Asagidaki tablodaki besinler,
icerdikleri besin iceriklerine gore
verilmistir.
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Besin  Protein | Karbonhidrat |~ Yag |
Yumurta | + - o+
' Makarna | = + _I_?

- Ceviz - - + |
j Mercimek _+ + N

Tablodaki bilgilere gore asagidakilerden
hangisi sdylenemez?

A) Yumurta protein ve yag icerir.

B) Makarna karbonhidrat bakimindan zengindir.
C) Ceviz, yag bakimindan zengindir.

D) Mercimek sadece protein icerir.

Asagidaki 6grencilerden hangisinin
beslenmesi, dengeli ve saglikli bir 6giin
ornegidir?
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Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir? Aﬁa.g"!a‘“ _ogre.nmlgrd'e_n hangm_,

besin igerikleriyle ilgili yanlis bir
; B - orum yapmistir?
A) Karbonhidratlar viicudumuza dncelikli y Japely = ws
. ... Mercimek Mek,
olarak enerji saglar. orotein bakmindan | 4@ karbonhidrat |
B) Proteinler, kaslarimizin ve kemiklerimizin e@' zengin bir aéﬂ bak""‘"ga” |
yapisina katilir. =4 i h® "
C) Yaglar, viicudun isi kaybini dnlemesinde S S
SEREY yepak vi.‘:cudumuzra | baiﬁ?gan
D) Vitaminler, viicudumuza enerii verir ve Sl zengindir. |
kaslarimizin yapisina katilr. f‘"i".%
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